Mellszivok és cumisiivegek kifozéssel torténo fertotlenitése

J6 ha tudod, hogy fertétlenités az a folyamat, mely soran elpusztulnak a kérokozok, illetve fert6z6
képességiik megszinik.

Szlikség lehet rendszeres fertStlenitésére, ha példaul a baba pici, korasziilott, vagy beteg, elteszed az
anyatejet mélyhtitébe stb.

Fontos, hogy elsé hasznalat el6tt az eszkézoket minden esetben alaposan el kell mosogatni és
obliteni, de a kif6zés és az ismételt 6blités sem maradhat el!

A fertotlenités menete:

= A cumislveget a mellszivot (csak az anyatejjel érintkezd alkatrészeket) szedd darabjaira.

= Alaposan mosogasd el, mosogatdszeres vizzel, de elStte be is dztathatod. Hasznalhatsz specidlis,
erre a termékekre gyartott (gyengéd) mosogatodszert is.

= Nyeles kefével végezd a tisztitast, amit csak a mellszivohoz vagy a babad etetésével kapcsolatos
eszk6zokhoz haszndlsz. Ne vegyél meg olyan kefét, ami szivaccsal van kombindlva, mert abban
gyorsan elszaporodnak a kérokozdk.

= Mosogatds utan alaposan, lehetdleg folyévizben oblitsd le.

A fenti folyamatot mosogatdgépben is elvégezheted. Figyelj arra, hogy mindig a gép felsé polcara
helyezd és gondold at, hogy milyen edényt teszel még a kozelébe.

A kif6zés menete:

*  Ep, jol zar6do fedel(i, masra nem hasznalt edényre van sziikséged. A méret megvalasztasa nagyon
fontos, mert el kell lepje a viz az alkatrészeket olyan mddon, hogy lazén legyenek.

= Lehet6leg béleld ki az edényt tiszta, laza szOvés(, pamut anyaggal, pl. pelenka, melyet masra nem
hasznalsz. Igy nem érhet a termék kozvetlen az edény aljdhoz.

= Az edénybe tedd be az alkatrészeket, majd toltsd fel hideg vizzel Ugy, hogy jol ellepje.

= Akkor, ha kibélelted, hajtogasd a tetejére a pamut anyagot és ha tudod kdsd 6ssze.

= Tedd a tlzhelyre és lassan forrad fel. Csak akkor tedd ra a fed6t, ha mar forr a viz. Figyelj, hogy a
viz soha ne zubogjon, mert akkor nagy lesz az elparolgas. A teljes folyamat alatt az eszkézoket el
kell, hogy lepje a viz, amit kozben nem pdtolhatsz!

= Forrastdl szamitott 6t perc elteltével kapcsold ki a tlizhelyt.

= A fed@vel lefedett edénybe hagyd kihllni a vizet és ezutdn emeld ki az anyaggal egyitt az
alkatrészeket, vagy csipesszel szedd ki.

= A kif6zott eszk6zoket nagyon tiszta felliletre pl. vasalt pelenkara helyezd és fejjel lefelé forditva
hagyd megszaradni és csak ezutdn allitsd 6ssze.

A kif6zés soran vizkovesednek a termékek, ezért tehetsz a vizbe kb. egy kavéskanal citromsavat
(gyogyszertarban kaphatd), vagy kb. egy evékanal citrom levét.

Figyelem! A mellszivékat, a cumisiivegeket és a cumikat elsé hasznalat el6tt nem csak gondosan
elmosogatni és ledbliteni kell, hanem a fent leirtak szerint 5 perces forralassal, vagy eszkoz
pl. mikrohulldmu vagy gézsterilizalo haszndalataval, annak haszndlati utmutatéjaban leirtaknak
megfelelGen, fert6tleniteni kell!

Az alkatrészeket lehetéleg folyo viz alatt még le kell 6bliteni.



